Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

hétfé kedd szerda cslitortok péntek szombat vasarnap

Meggyes tea Citromos tea Citromos tea

Téli varazslat tea ) AP . Majonézes . .
. . Tej Vanilias tirékrémes Kakao ) - Baracklekvaros Tej
Zsiros kenyér o N o . tonhalkrémes . . .
- s Kifli Teljes ki6rlési Kalacs ) . Kifli Kakaos csiga
Péréhagymakarikaval . Korpas kenyér .
kenyér o Margarinnal
Paprikaval
Reg g eli Feln&tt Energia: 759.28 Kcal /3,173.79Kj  Energia: 364.15 Kcal / 1,522.15 Kj  Energia: 471.28 Kcal / 1,969.95 Kj  Energia: 690.18 Kcal / 2,884.95 Kj = Energia: 560.45 Kcal / 2,342.68 Kj Energia: 462.39 Kcal/ 1,932.79 Kj  Energia: 528.67 Kcal / 2,209.84 K
Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir  T.zZsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir | TZsirsav  Fehére Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
12499 31229 11459 17729 5069 2649 16659 = 4329 1639 2463g 17159 7669 10259 18469 6519 7939 4619 2009 16549 28029 10509
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
106.01g 0009 0.00g 61509 0.00g 1229 90.73g  3298g 0.19g 108739 23389 1659 87509  3078g 1459 96989  4867g 0949 5194g 11809 1149
1 17 1,7,(12) 1,37 1,3,4,7,10 1,(7),(12) 1,7,3)
. Tejfolos .. Magyaros
Fokhagymakrémleves L. . e Tojasleves . ’gy’
. . . Méajgaluskaleves  Citromos almaleves z6ldbableves Sertésraguleves karalabéleves
Piritott kenyérkockaval
- . I - en Zuzaporkolt f . .
. Stiriai metélt Milanoi makaroni Tokfézelék P Izes derelye Siilt csirkecomb
Lucskos kaposzta N . Szarvacska . .
. . Alma Reszelt sajttal Lenmagos fasirttal P Porcukorral Tort burgonyaval
Félbarna kenyérrel . . tésztaval . oz
Félbarna kenyérrel Céklasalataval
Ebéd 61
Felnétt Energia: 870.12 Kcal /3,637.10 K] Energia: 469,12 Kcal / 1,960.92 K| | Energia: 903.50 Kcal /3,777.01K]  Cne'9i&" 1‘051"2 Keal/4,52046 g1/ oia: 649,50 Keal /2,714.91 K| | Energia: 566.22 Keal /2,366.80 K] | Energia: 883.26 Kcal / 3,692.03 K|
Fehérje Zsir T .Zsirsav Fehérie Zsic  T.zsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsit  Tzsirsav  Fehérje Zsir  T.zZsirsav  Fehérje Zsir  TZsisav  Fehérje Zsir T Zsirsav
33129 47689 13329 34869 24149 11169 44259 34909 10549 39239  49.87g 14.04g 38479 18249 3.44g 17.39g 28469 4.23g 61809  3306g 6.699
Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
76.70g 0.02g 190¢g 104.05 g 5059 2129 108.74 g 27.98g 7169 117659 15.03g 3.09¢g 8211g 001g 299¢g 5491¢g 15369 3899 8345¢g 8279 6579
1,79 1,3,7,9,(12) 13,7 1,3,7,9 1,39 1,3,7,9 1,3,9,15,(10),(12)
. Margarinos . .
Olasz felvagottas Csirkemellsonkas e .
ek . ) Zsemle X Gytimdlcsos joghurt s Kifli
Csokoladékrémes rud Graham kenyér . Rozskenyér S Turds taska "
. Sajt szelettel . Korpas kiflivel Kockasajttal
Margarinnal . Margarinnal
Uborkaval
UZSO nna Felnétt Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 277.74 Kcal / 1,160.95 Kj  Energia: 228.55 Kcal /955.34 Kj  Energia: 204.92 Kcal / 856.57 Kj  Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15Kj  Energia: 153.89 Kcal / 643.26 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsit  T.zsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsit  TZsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
11.71g 26469 10.07g 1017 g 11849 4349 10.29g 7719 4679 11169 392¢g 5699 1093g 6569 3209 3789 8649 263g 12129 12789 7549
Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
19.66 g 0.00g 138¢g 32499 000g 2359 29.44g 3859 053¢g 31.20g 0.00g 1409 46.73g 12999 1059 15.08 g 4009 031g 23809 0.00g 1819
1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,7
Barackos tea
. s Fokhagymas Csipkebogyds tea
Sertéspaprikas . - . . 9y .p ay .
R . . . Sonkéas-kukoricas ~ Rakott kelkaposzta felvagottas Félbarna kenyér
Toltétt haromszog Galuskaval Gyros tal : R . . o e
. pizza rizzsel Korpas kenyér Kenéméajassal
Csemege uborkaval . . .
Margarinnal Lilahagymaval
Kigyéuborkaval
Vacsora Felngtt
Energia: 823.30 Kcal /3.441.30 K] | Cergi 1,021 1; Koal14.268.37 | & orgia: 323.30 Keal / 1,351.39 K] | Energia: 616.53 Kcal / 2,577.10 K] | Energia: 595.77 Kcal / 2,490.32 K] | Energia: 555.98 Keal /2.324.00 K] Energia: 567.38 Kcal / 2,371.65 K]
Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir  T.zsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsit  TZsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
4199g 25659 10029 35739 53249 1347¢g 11329 5539 3029 25269 1977g 5959 3021g 27679 9.94g 1433g 17199 6.72¢g 17829 12129 4409
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
105869 3009 2949 98519  000g  6.69g 56749 15739 3559 84059 0209  217g 55759  000g 2009 85619  3493g 321lg 95919 24989 0469
1,3,7 1,3,7,15,(12) 7,9,(1),(10) 1,7 1,7 1,(7) 1,(6),(7),(10)
Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal  7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér .
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 14-puhatestiiek Elclmczésvczet(’i

3-tojas 6-szbja 9-zeller  12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer




